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EMDR Vervolgcursus (Kinder- en Jeugd)

De EMDR 4 daagse vervolgtraining Kinderen en Jeugdigen is bedoeld om de cursist te leren
complexe traumabehandelingen uit te laten voeren met behulp van EMDR bij Kinderen en
Jeugdigen. De inhoud van de vervolgtraining is een noodzakelijke aanvulling op de
basistraining. Deelnemers leren hoe EMDR toegepast kan worden in een meeromvattende
behandeling bij complexe problematiek en bij een grote variatie aan klachten. Hierbij gaat
het om cliénten die niet specifiek voldoen aan de diagnose enkelvoudige PTSS, maar
symptomatologie vertonen welke het gevolg is van ernstige of langdurige traumatisering,
bijvoorbeeld in de (vroege) jeugd. Tijdens de training wordt geleerd met protocollen te
werken voor diverse EMDR toepassingen, zoals het stabiliseren van patiénten voordat er aan
traumabehandeling wordt begonnen met behulp van Resource Development and
Installation (RDI). Daarnaast wordt er geleerd stroef verlopende processen vlot te trekken
door gebruik te maken van zogenaamde Cognitive Interweaves. De laatste twee dagen
wordt aandacht besteed aan case consultation aan de hand van eigen meegebracht
videomateriaal van de deelnemers. Die worden in groepsverband gesuperviseerd.

Deze EMDR vervolgtraining is erkend door de Vereniging EMDR Nederland en door EMDR
Europe. Na afsluiting van de vervolgtraining kan nog een supervisietraject tot EMDR Europe
practitioner gevolgd worden.

Inhoud

De opleiding kent een stapsgewijze opbouw waarbij gebruik wordt gemaakt van
theoretische inleidingen, live- en videodemonstraties, semi-plenaire oefeningen en
gesuperviseerde praktijkoefeningen in tweetallen. Bij deze laatste oefeningen wordt gebruik
gemaakt van min of meer emotioneel beladen herinneringen van de deelnemers.

Programma

e Uitbreiding aanpak van trauma-gerelateerde symptomatologie

¢ Behandeling van patiénten met meervoudig of complex trauma

¢ |dentificeren en aanpak van disfunctionele kernopvattingen

¢ Het gebruik van cognitive interweaves

e Stabilisatie met behulp van Resource Development and Installation (RDI)

Het doel
De vervolgopleiding is nodig voor een volledig begrip van het therapeutisch gebruik van
EMDR en het verantwoord toepassen ervan in complexe situaties.



